Pohdintatehtävä omasta kotiympäristöstä  

· Mieti viikon ajan päivittäin lähiympäristöstäsi (naapurit, sukulaiset, ystävät, muut tutut) yhden ihmisen jota voisi auttaa
· Päiväkirjaan kirjoitetaan seuraavat asiat:
· Kuka tarvitsee apua?
· Millaista apua hän tarvitsee?
· Miksi hän tarvitsee apua?
· Mitä juuri minä voisin tehdä?
