Kysymyksiä siitä, miten voi purkaa pahaa oloaan
· Tehtävänä on miettiä mahdollisimman monta menetelmää, joilla ihminen voi purkaa suuttumustaan, suruaan tai muuta pahaa oloaan. 

· Pisteitä saa sen mukaan, kuinka kekseliäs on. 

· Viisi pistettä saa ideasta, joka muuttaa suuttumuksen tai surun myönteiseksi asiaksi.
· Kaksi pistettä saa ideasta, josta on vaikea arvioida, onko sillä enemmän hyviä vai huonoja seurauksia. 

· Yhden pisteen saa ideasta, joka kyllä purkaa suuttumusta tai surua, mutta jolla on paljon huonoja seurauksia.
