Milloin ihminen uppoutuu liikaa yhteen asiaan?
· Milloin ihminen menee liian pitkälle uppoutuessaan opiskeluun, työhön tai harrastukseen:
· Kuinka paljon tavallinen perheenisä saa paiskoa ylitöitä?
· Missä on se raja, jonka jälkeen peruskoulun yhdeksännen luokan oppilaan voi sanoa keskittyvän liikaa koulunkäyntiin?
· Milloin viisitoistavuotiaan urheiluharrastuksesta voi sanoa, että se on mennyt liialliseksi?
· Kuinka monta tuntia viikossa on vielä kohtuullista käyttää tietokonepeleihin?
· Missä on se raja, jonka jälkeen äidin siivoaminen alkaa enemmän haitata kuin edistää perhe-elämää?
· Kuinka monta tuntia viikossa keskenään seurustelevat viidentoista ikäiset tyttö ja poika voivat omistautua yksinomaan toisilleen?
· Kuinka monta tuntia viikossa on kohtuullista keskittyä pianonsoittoon?
· Mikä on se vähimmäismäärä, jonka jokainen pallolajin harrastaja tarvitsee vuosittain täydellistä pelitaukoa jaksaakseen taas harrastusta?
· Mikä on lyhyin loma-aika, jolla vuosittain tulisit toimeen?
· Kuinka paljon tarvitset vuorokaudessa unta?
