· Mieti, kuinka paljon käytät vuorokaudessa aikaa 
· nukkumiseen 

· koulunkäyntiin tai työhön 

· television katsomiseen 

· sanomalehden lukemiseen 

· johonkin harrastukseen 

· syömiseen 

· tietokonepeleihin 

· puhelimeen 
· lukemiseen

· musiikin kuunteluun niin, ettei tee samalla mitään muuta
· perheen kanssa olemiseen

· peseytymiseen ja muuhun hygieniaan 

· kavereiden kanssa olemiseen ilman sen kummempaa tekemistä 

· erilaisiin matkoihin 

· johonkin muuhun mikä vie paljon aikaa 

· Piirrä kellotaulu, johon varataan edellä oleville asioille niiden vaatima aika. 
· Kuinka paljon 80-vuotias tulisi käyttäneeksi aikaa yhteensä näihin asioihin, jos ajankäyttö pysyisi samana läpi elämän. 
· Mieti vielä, mihin tässä kaikessa jää aikaa Jumalalle
